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Objetivo: Desenvolver material didético acerca da Educacdo Alimentar e Nutricional com os
adol escentes da Rede Publica Municipa de Sobral. Metodologia: A partir da vivéncia do projeto
de intervencdo com os adolescentes, foi identificada a necessidade de desenvolvimento da
cartilha educativa aplicada a nutricdo. As principais tematicas foram descobertas com base em
um questionario educaciona que abordava perguntas como: “Com que frequiéncia vocé consome
frutas?’, “Com que freqiéncia vocé consome verduras?’, “Com que freqliéncia vocé consome
doces e frituras?’, “VVocé pratica esportes? Qual?’ Resultados: Apds a aplicacdo do questionario,
percebemos baixa freqiiéncia de alimentos saudaveis na aimentagdo diaria desses jovens, bem
como a dificuldade de informagdo sobre a temética escolhida. Além disso, identificamos a
auséncia de instrumentos gque tornem constante este tipo de assunto no seu cotidiano. Tal fato
jugtificou a elaboracdo de instrumentos que possibilitassesm um bom entendimento e
compreensdo sobre a tematica de nutricdo em ambiente escolar. A cartilha contou com receitas
rapidas, acessiveis e de facil compreensdo, a partir do aproveitamento integral de verduras,
legumes e frutas. Por meio deste produto, houve o reconhecimento por parte dos adolescentes na
importancia de se alimentar de forma adequada, como também a necessidade de aproveitamento
de alimentos que normalmente ndo fazem parte das receitas. Conclusdo: Pode-se perceber que a
cartilha desenvolvida enquanto ferramenta de educagcdo em salde constituiu estratégia relevante
gue ultrapassou 0 ambiente escolar demonstrando que alimentacéo saudavel pode ser nutritiva,
saborosa, acessivel.
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