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Resumo: Objetivos: Avaliar a prevalência de aleitamento materno exclusivo aos 4 meses de idade e fatores 
associados à prática desse aleitamento. Metodologia: Durante a campanha nacional de vacinação, 
522 mães com filhos menores de 2 anos de idade foram convidadas aleatoriamente para 
responderem a um questionário estruturado sobre suas práticas atuais de aleitamento materno. 
Esse questionário também traçava o perfil socio-econômico e demográfico das entrevistadas. 
Foram avaliadas em particular nesse estudo as mães que estavam com lactentes de 4meses.Dez 
Unidades Básicas de Saúde da cidade de Sobral foram randomizadas para coleta desses dados, 
em agosto de 2010. A análise dos dados foi feita através do Epi Info 6.32, utilizando o Qui 
Quadrado de Pearlson, considerando associações significativas p < 0,05. Resultados: Foi 
encontrado prevalência de aleitamento exclusiva aos 4 meses de 63,6%. Mães que trabalham e 
que faziam uso de mamadeira apresentaram associações significativas com menores taxas de 
aleitamento exclusivo aos 4m (p=0,042 e p=0,00037 respectivamente). Números de consultas 
prenatais maior que sete, mães com mais de 9anos de estudo, amamentação na primeira hora de 
vida, presença de parto vaginal, uso de chupetas e baixo peso não se relacionaram com maior ou 
menor taxas de aleitamento exclusivo aos 4meses. Conclusão: A prevalência de aleitamento 
exclusiva foi alta.Mães que trabalham durante a amamentação assim como o uso de mamadeira 
proporcionam menor pratica de aleitamento exclusivo exclusivo aos 4meses.
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