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Resumo: Objetivos: Avaliar o estado nutricional de pré-escolares da rede publica de ensino e analisar as
ateracOes nas taxas de baixo peso, sobrepeso e obesidade no periodo de 5 anos (2005-2010).
Metodologia:Criancas entre 2 e 6 anos da rede publica de Sobral foram pesadas e medidas,
conforme normas da OMS, em dois momentos. Em Abril de 2005, 792 criancas de 4 escolas
publicas foram escol hidas aleatoriamente e, em maio de 2010, 707 criangas das mesmas escolas
participaram do estudo. Foram utilizados para classificagdo nutricional o percentis do indice
Massa Corporea IMC . Resultados : A obesidade teve um aumento percentual de 54,03%, mas,
contrariamente a tendéncia mundial, foi o baixo peso que apresentou um aumento mais
expressivo (195,29%). Peso norma e Sobrepeso diminuiram em 8,07% e 37,47%,
respectivamente. Conclusdo:Houve, portanto, disparidade entre o resultado alcancado e o
resultado esperado. A justificativa pode estar no fato de as criangas analisadas pertencerem a
familias de baixa renda, com pouco acesso a dietas alimentares adequadas.
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