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Resumo: IntroduÃ§Ã£o: Existe forte associaÃ§Ã£o entre excesso de peso e dislipidemia, levando a 
alteraÃ§Ãµes metabÃ³licas precoces como diabetes melitos tipo dois e hipertensÃ£o arterial, 
com evoluÃ§Ã£o para doenÃ§as cardiovasculares e doenÃ§as crÃ´nico-degenerativas nÃ£o 
transmissÃveis no inÃcio da vida adulta. Objetivos: Descrever a prevalÃªncia e o perfil 
lipÃdico em estudantes da rede municipal de ensino da cidade de VitÃ³ria - ES, na faixa etÃ¡ria 
de 6 a 9 anos. Metodologia: Realizou-se um estudo transversal, incluindo 511 crianÃ§as de 6 a 9 
anos, de ambos os sexos, matriculadas nas escolas municipais de VitÃ³ria - ES. Foi realizada a 
avaliaÃ§Ã£o do estado nutricional utilizando as novas curvas da OMS (2007) e coletado 10mL 
de sangue venoso para avaliaÃ§Ã£o do perfil lipÃdico. Resultados: Os valores mÃ©dios de 
triglicerÃdeos foram de 68,91Â±29,75 mg/dL, colesterol total de 159,51Â±27,12mg/dL, HDL-
C de 54,37Â±13,64mg/dL e LDL-C de 95,10Â±25,60 mg/dL. O LDL-C estava alterado em 47 
(9,20%) e HDL-C alterado em 136 (26,61%). O triglicerÃdeo estava alterado em 21 (4,10%) 
crianÃ§as e limÃtrofe em 40 (7,82%) e colesterol alterado em 177 (34,63%) e limÃtrofe em 
133 (20,02%) crianÃ§as. ConclusÃµes: Os nÃveis de colesterol total e de LDL-c estavam 
bastante alterados, no entanto, o HDL-c tambÃ©m se mostrou extremamente alto, sendo este um 
fator protetor para as doenÃ§as coronarianas. Ã‰ necessÃ¡ria maior reflexÃ£o sobre a 
necessidade de um controle mais rigoroso no perfil lipÃdico na faixa etÃ¡ria estudada.
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