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Resumo: Objetivo: Avaliar o estado nutricional de crianças e adolescentes atendidos em dois centros de 
saúde da família em Fortaleza, relacionando com o histórico familiar de diabetes e hipertensão. 
Metodologia: Foram coletados os dados das fichas de atendimento nutricional de 99 pacientes, 
com faixa etária de 1 a 18 anos. Avaliou-se o estado nutricional de acordo com IMC por idade e 
o histórico familiar das doenças foi obtido através de dados contidos nos formulários. 
Resultados: A prevalência de obesidade e sobrepeso na amostra estudada foi de 47,5% (n=43) e 
14,1% (n=14), respectivamente, enquanto que 34,3% (n=34) eram eutróficos e 4% (n=4) 
apresentavam baixo peso. Observou-se que 45,5% (n=45) da amostra apresentavam histórico 
familiar de diabetes e 46,5% (n=46) de hipertensão. Em relação aos pacientes diagnosticados 
com sobrepeso, observou-se que 92,86% (n=13), tinham histórico familiar de diabetes e 92,86% 
(n=13) de hipertensão, enquanto que nos pacientes obesos foi observado que 46,6% (n=22) 
tinham histórico familiar de diabetes e 57,5% (n=27) de hipertensão. Conclusão: No presente 
estudo observou-se um grande número de crianças e adolescentes diagnosticados com obesidade 
e sobrepeso e que os mesmos têm histórico familiar de diabetes e hipertensão, especialmente os 
obesos. Devido essa alta prevalência, são necessárias medidas urgentes para barrar esse ganho de 
peso e se evitar num futuro próximo o desenvolvimento de doenças crônicas não-transmissíveis.
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