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Resumo: OBJETIVO: Avaliar o consumo alimentar de crianças entre 6 e 18 meses atendidas em uma 
creche institucional de Brasília. METODOLOGIA: O estudo transversal avaliou o consumo 
alimentar durante três dias não consecutivos, por pesagem direta de cada preparação oferecida na 
creche, relação resto/ingesta e registro alimentar das refeições feitas em casa. Utilizou-se a tabela 
TACO (2006) para análise nutricional de energia, macronutrientes, Vitamina C, ferro, cálcio e 
zinco, comparando-se os resultados com as DRI (2001). RESULTADOS: Foram avaliadas 13 
crianças, todas eutróficas. A prevalência do aleitamento materno exclusivo até o 6º mês de vida 
foi de 62% (n=8) e a de crianças que ainda recebiam leite materno de forma complementar foi de 
54% (n=7). O consumo energético médio foi de 798kcal. Entre as crianças de 7 a 12 meses a 
média de consumo de carboidrato e vitamina C foram acima da AI e o de lipídio foi abaixo da 
AI; quanto ao consumo médio de cálcio menos de 50% apresentou consumo acima da AI. 
Observou-se baixa prevalência (<1%) de inadequação de proteína e zinco e alta prevalência de 
inadequação de ferro (65,5%). Entre 13 e 18 meses observou-se elevada prevalência de 
inadequação para o consumo de cálcio (67%). Carboidrato, ferro e zinco apresentaram 
prevalência de inadequação de aproximadamente 30%. Já para proteína e vitamina C a 
prevalência de adequação foi elevada. CONCLUSÕES: Deve-se estabelecer estratégias para 
melhorar a qualidade nutricional das refeições oferecidas pelas creches, avaliar a necessidade de 
suplementação e estimular a continuidade do aleitamento materno até 2 anos.
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