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Resumo: Objetivo: Avaliar o consumo aimentar de sddio, potéssio, cacio, ferro, zinco e selénio, em
criangas internadas com desnutricdo grave primaria submetidas a um Protocolo de Tratamento
Nutricional, baseado no Protocolo da Organizacdo Mundial de Salde e do Ministério da Saude.
Metodologia: Estudo de coorte n&o-concorrente retrospectivo, realizado com 41 criangas
desnutridas grave, com idade entre O e 03 anos. Submetidas a um Protocolo subdividido em
fases, caracterizado por oferecer dieta com taxa calérica e protéica ja estabelecida. O método de
resto-ingest&o foi utilizado para medir o consumo diario de minerais. Para realizacdo dos céalculos
dos micronutrientes foi necessério estratificar as criangas por faixa etéria. Resultados: A ingestéo
de ferro foi acima do recomendado em todas as fases para as criangas entre 0 e 06 meses, tendo
como mediana 2,66mg(iig;cv=1,50;56,39), 3,19mg(iig;cv=1,60;50,16),
3,86mg(iig;cv=1,59;41,19), respectivamente para 01, 02 e 03 fase. No entanto, nas outras duas
faixas etarias a ingestéo de ferro ndo foi alcangada em nenhum momento ficando muito além do
recomendado. Em relacdo ao célcio, as criangas de 0 a 06 meses, ndo atingiram a recomendacao
em nenhuma fase. Como também, o consumo de zinco, selénio, potassio e sodio foram
insuficientes em todas as fases para todas as faixas etarias. Conclusdo: Faz necessario conhecer a
ingestdo dos minerais por meio da alimentacdo para uma suplementacdo de micronutrientes
individualizada em cada fase, com intuito de ofertar o que realmente ndo for alcancado.
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