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Resumo: Objetivo: Avaliar o consumo alimentar das vitaminas A, C e E em criangas internadas com
desnutricdo grave primaria submetidas a um Protocolo de Tratamento Nutricional, baseado no
Protocolo da Organizacdo Mundia de Salde e do Ministério da Salde. Metodologia: Estudo de
coorte nao-concorrente retrospectivo, realizado com 41 criangas desnutridas grave, com idade
entre 0 e 03 anos. Submetidas a um Protocolo subdividido em fases, caracterizado por oferecer
dieta com taxa caldrica e protéica ja estabelecida. O método de resto-ingestéo foi utilizado para
medir o consumo didrio de vitaminas. Para realizacdo dos célculos dos micronutrientes foi
necessario estratificar as criancas por faixa etéria. Resultados. A ingestdo de vitamina A néo foi
adequada em nenhuma das fases para as criangas de 0 a 6 meses. Porém entre 07 a 12 meses, 0
consumo foi adequado na fase trés. A recomendacéo de 600,00mcg de vitamina A, para as
criangas de 01 a 03 anos, foi acancada em todas as fases. A ingestéo de vitamina C, entre 0 a 06
meses, em nenhuma das fases foi atingida a recomendacdo, mediana 26,55mg
(iig;ev=13,64;51,37), 28,70mg  (iig;cv=16,44;52,28), 37,63mg  (iiq,cv=19,87;52,80),
respectivamente para 01, 02 e 03 fase, 0 mesmo aconteceu nas criangas de 07 a 12 meses. Em
relacdo a vitamina E, nas criancas de 0 a 06 meses e de 01 a 03 anos, a ingestéo sO alcancou 0
preconizado na terceira fase, mediana 8,71lmg (iig;cv=7,57;86,91) e 19,83mg
(iiq;cv=2,49;12,56), respectivamente. Conclusdo: Faz necessario conhecer a ingestdo dos
micronutrientes por meio da alimentagdo para uma suplementagdo de vitaminas individualizada.
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