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Resumo: A contagem de carboidratos (CC) € um plangjamento alimentar muito exato e maleavel para

portadores de DM1 (HISSA; ALBUQUERQUE; HISSA, 2004). O vaor de hemoglobina glicada
(HgA1c) é uma a ferramenta de diagndstico na avaliacdo do controle glicémico. O objetivo desse
estudo € estimar a adesdo a contagem de carboidrato a partir de valores de HgA 1c de criancas e
adolescente com DM 1. Trata-se de um estudo quantitativo transversal, realizado em um centro de
assisténcia integrada a portadores de DM 1. Foram coletados dos prontuarios dados como data
gue iniciou a CC e valores de HgA 1c subsequentes a essa data, de 24 pacientes com idade entre
2-18 anos (média de 11a3m), no més de margo/2012, sendo 11 meninas e 13 meninos. Calculou-
se a média aritmética dos valores de HgA 1¢c encontrados por paciente. Nos pacientes de 0-6 anos
esse valor foi de 7,5%, de 7-12 anos foi de 7,7% e de 13-19 anos foi de 8,2%. Apenas 0s
pacientes com idade entre 13-19 anos estdo com os valores de HgA 1c acima do adequado ADA
(2008). As diabéticas tiveram maior média de HgA 1c (8,2%), contra 7,7% dos diabéticos. Por
meio desse estudo, pode-se concluir que ha boa adesdo ao tratamento com CC em criangas com
idade entre 0-12 anos, enquanto que os adolescentes (13-19 anos) tém menor adesdo a esse tipo
de tratamento. Podem estar ligados a esse resultado os fatos da adolescéncia ser uma fase de
transicéo, de busca de independéncia dos pais e de maior incidéncia de transtornos alimentares.
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