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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia de insatisfagdo corporal de criangas de 7 a 10 anos matriculadas
em escolas publicas do municipio de Garibaldi, RS. Metodologia: Estudo de carater transversal
realizado com escolares entre 7 e 10 anos de 13 escolas publicas do municipio de Garibaldi, Rio
Grande do Sul, entre novembro de 2011 e fevereiro de 2012. A percepgdo da imagem corporal
foi avaliada por meio de escala de 11 silhuetas, especiamente desenvolvida para criangas
brasileiras, na qual os estudantes apontavam a silhueta que melhor representava o seu corpo atual
e a que melhor representava 0 corpo que gostaria de ter. Resultados. Foram avaliadas 492
criancas, sendo 51,0% do sexo masculino. A média de idade foi de 8,93 + 1,16 anos. A
prevaléncia global de insatisfacéo corporal foi de 68,1% (323), sendo semelhantes entre o sexo
feminino e masculino (69,4% v. 66,9 %, P=0,560). Entre as meninas, 56,3% (129) delas
desgiavam diminuir o seu tamanho corporal e 13,1% (30) desgjavam aumenté-lo; as frequéncias
para os meninos foram de 44,9% (110) e 22% (54), respectivamente. Conclusdo: Os resultados
do estudo demonstram elevada prevaléncia de insatisfacdo corporal nos escolares avaliados,
principalmente em relacdo ao desgjo de diminuir o tamanho corporal. As informag0es geradas
por este estudo devem ser utilizadas para alerta profissionais de salde, educadores e pais quanto
aos riscos dainsatisfagdo com o proprio corpo.
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