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Objetivo: Descrever o perfil antropométrico de criangas de 6 a 10 anos matriculadas em escolas
publicas do municipio de Garibaldi, RS. Metodologia: Estudo de carédter transversa realizado
com escolares entre 6 e 10 anos de 13 escolas publicas do municipio de Garibaldi, Rio Grande do
Sul, entre novembro de 2011 e fevereiro de 2012. As medidas antropométricas obtidas foram:
peso, estatura, circunferéncia da cintura e dobras cuténeas tricipital e subescapular. Para a
determinac&o da condicdo nutricional das criancas utilizou-se o indice de Massa Corporal (IMC)
baseado nas curvas de referéncia da Organizacdo Mundial de Saiude (2007). A adiposidade
corporal e abdominal foram avaliadas por meio da soma das dobras cuténeas e da circunferéncia
da cintura, respectivamente. Resultados: Foram avaliadas 591 criangas, sendo 50,8% do sexo
masculino. A prevaléncia global de excesso de peso (Escore-z ? 1) da amostra estudada foi de
38,3%, sendo semelhante entre o sexo feminino e masculino (39,6% v 37,1%, P=0,540). 17% da
amostra apresentou obesidade (Escore-z ? 2). A maior frequéncia de excesso de peso (41,2%) foi
observada entre as criancas de familias com maior renda mensal (? Q3 ou ? 3.000,00 reais). O
estudo mostrou que 22,7% dos escolares foram classificados com circunferéncia da cintura
elevada (> percentil 80) e 18,4% apresentaram excesso de adiposidade corporal (> percentil 90).
Conclusdo: Os resultados deste estudo confirmam a elevada prevaléncia de escolares com risco
de desenvolverem doencas cronicas ndo transmissiveis, sugerindo que a politica publica de salide
escolar do municipio estabel eca diretrizes urgentes para reverter esse quadro.
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