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Resumo: Objetivo: Avaliar o consumo de refeiÃ§Ãµes lÃ¡cteas por crianÃ§as de 0 a 11 anos atendidas 
em postos de saÃºde em Fortaleza. Metodologia: Foram avaliadas 51 crianÃ§as. A coleta dos 
dados foi realizada atravÃ©s da aplicaÃ§Ã£o de um formulÃ¡rio direcionado Ã s crianÃ§as e 
seus responsÃ¡veis, durante os atendimentos nutricionais. Resultados: 47,06% (24) das 
crianÃ§as eram do sexo masculino e 52,94% (27) do feminino. O consumo de refeiÃ§Ãµes 
lÃ¡cteas no dia-a-dia das crianÃ§as foi observado em 100% (27) das meninas, e 87,5% (21) dos 
meninos. Considerando as preparaÃ§Ãµes mais citadas, o leite com Nescau obteve o consumo 
geral de 25,49% (13), sendo 11,76% (6) no sexo feminino e 13,72% (7) no masculino. O mingau 
foi consumido por 23,52% (12) das meninas e 21,56% (11) dos meninos. Para o cafÃ© com leite 
houve consumo de 21,56% (11) entre o sexo feminino e 13,72% (7) no masculino. O consumo de 
leite puro foi de 11,76% (6) para o sexo feminino e 3,92% (2) para o masculino. Vitamina 
(preparaÃ§Ãµes com frutas) foi consumida por 11,76% (6) dos indivÃduos do sexo feminino e 
7,84% (4) do masculino. Iogurte foi consumido por 11,76% (6) das meninas e 11,76% (6) dos 
meninos. Achocolatado foi consumido por 5,86% (3) das crianÃ§as do sexo feminino e 1,96% 
(1) do masculino. Leite com suplemento protÃ©ico-calÃ³rico foi citado por 1,96% (1) das 
meninas. ConclusÃµes: O consumo de lÃ¡cteos deve ser estimulado nas diversas formas, como 
observado. Entretanto poucos consumiam com frutas, o que tornaria a refeiÃ§Ã£o 
nutricionalmente mais completa e saudÃ¡vel.
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