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Objetivo: Verificar a prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes atendidos em dois
postos de satide da familia em Fortaleza. Metodologia: Foram avaliadas 53 crianA 8as (24,5%, n=
13 de 0 a5 anos e 75,5%, n=40 de 06 a 11 anos) e 40 adolescentes de 12 a 18 anos nos postos no
perA-odo de Julho de 2011 a marA8o de 2012. Para realizar essa classificaA§A£o0 foram
utilizados os indicadores de Peso/Estatura (P/E) e Peso/ldade (P/I;) relacionado ao sexo. Para as
crianA8as maiores de 05 anos e adolescentes foi utilizado o A-ndice de massa corpAsrea de
acordo com a ldade (IMC). Resultados: Entre as crianA8as, 44% das meninas e 56% dos
meninos foram classificadas com obesidade. Para os adolescentes, foram 36,36% das meninas e
28,57% dos meninos que apresentaram o diagnA3stico. ConclusA£o: Os resultados obtidos
mostraram que existe um percentual importante de crianA8as e adolescentes que apresentaram
obesidade tanto no sexo feminino como masculino, sendo o quadro mais notAjvel entre as
crianA8as, indicando que os cuidados devem ser intensificados desde cedo, pois estes resultados
indicam que existe uma possibilidade de risco de doenA8as metabAslicas e cardiovasculares,
ressaltando-se, pois, a grande importA¢ncia de se redizar avaliaASA£o nutricional e
orientaASA£o preventiva para evitar o surgimento dessas doenASas e suas possA-veis
complicaA 8A pes.
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