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Objetivos — Informar sobre as alergias aimentares, as formas de tratamento e a importancia de
um consenso entre eles. Metodologia — Pesquisa de revisdo bibliografica incluindo artigos de
revisdo do banco de dados PUBMED publicados no periodo de 2000 a 2012, utilizando os
seguintes descritores. children, food alergy e desensitization. Resultados - A alergia alimentar é
considerada um dos maiores problemas de salide publica, em fungdo da exposicdo a um nimero
cada vez maior de antigenos/ aergenos e a ndo existéncia de um tratamento eficaz. Sua
expressdo e desenvolvimento dependem de varios fatores genéticos e ambientais. Estudos com
criancas mostram que o tratamento com anticorpo monoclona anti-IgE tem promovido uma
menor resposta das células T-CD4(+) ao leite, sugerindo anergia ou eliminagdo de células TCD4
especificas contra o leite nas primeiras semanas de teste. Mostram também que hd uma
descriminacéo entre proteinas alimentares e suas formas de apresentacdo e que os alérgenos
alimentares podem estar presentes em substéncias ndo necessariamente ingeridas. Ha ainda a
controvérsia de que uma menor exposi¢ao ao leite de vaca nos primeiros 4 meses de vida reduz a
prevaléncia de alergia a proteina do leite até 0s 5 anos ou se a exposi¢do ora regular pode levar a
um quadro de dessensibilizacdo e tolerancia permanente. Conclusdes — O processo de
dessensibilizag8o esta associado a supressdo de células T alérgeno especificas. Um maior periodo
de dessensibilizacdo pode levar a tolerncia. Medidas dietéticas ssimples como aeitamento
materno e agquecimento intenso dos alimentos podem reduzir os riscos de desenvolvimentos
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