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OBJETIVO: Avadiar o impacto das acbes de educacdo alimentar e nutricional com o grupo de
alunos do 9° ano de uma escola municipal, com faixa etaria entre 15 a 19 anos de idade, de
ambos 0 sexo. METODOLOGIA: Inicialmente, foi aplicado um questionario sdcio-econdmico-
cultural seguido de questionério educacional, a fim de conhecer o grupo e suas necessidades de
educacdo aplicada a nutricdo. Com base no levantamento de necessidades, foram estruturadas
acOes educativas (exposicdo dialogada e jogos educativos). RESULTADOS. Em gerdl,
percebemos que escola constitui ambiente favoravel para a pratica de acbes de promocgéo de
salide. I1sso pode ser justificado pelo fato de que houve boa aceitacdo da equipe pedagdgica e dos
escolares diante de nossa intervencdo em salide. Ao serem questionados sobre a temética de
estudo, os alunos demonstraram curiosidade e verificamos que ndo havia relatos de abordagem
da prética alimentar saudavel na escola em nenhum momento. Foi possivel observar, ainda, que
muitos escolares ndo tem o conhecimento sobre as necessidades de vitaminas e minerais para o
organismo, especialmente ferro e vitamina A. CONCLUSAO: A redizago das agBes obteve
impacto positivo, uma vez que se percebeu mudanca na forma de pensar de muitos alunos ao
final da intervencdo. Esta conclusdo foi percebida por meio da aplicacdo do questionario
educacional em dois momentos, antes e apos o0 desenvolvimento das atividades de educacdo em
saude. Outros sim, as atividades coletivas proporcionaram ao aluno um aprendizado interessante
acerca da alimentacdo adequada, bem como o conhecimento de bons hébitos alimentares.
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