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Resumo: O objetivo do estudo € conhecer os habitos alimentares e o estado nutricional, com base no
indice de massa corpérea (IMC), de criancas e adolescentes portadores de diabetes melitus tipo 1
(DM1). Trata-se de um estudo transversal realizado durante 0 més de marco de 2012, com 17
criancas e adolescentes com o diagnostico de DM 1, na faixa etaria de 2 a 18 anos, atendidos em
um centro de assisténcia integrada em Fortaleza, Ceara. Foram coletados dados referentes aos
habitos alimentares e ao IMC através da andlise de prontuérios. A partir do calculo do IMC das
criangas e dos adolescentes, foi percebido que 60% dos mesmos estdo abaixo do peso; 6,7%
estdo com excesso de peso; e, 33,3% dos pacientes analisados possuem niveis eutréficos (CDC,
2004). Considerando os habitos alimentares dos mesmos, foi observado gque todos os pacientes
costumam fazer 6 refeicdes didrias. No desgjum e na ceia, hd um frequente consumo de bebidas
lacteas e achocolatados lights, durante os lanches da manha e da tarde, as frutas sdo bastante
presente e no amogo predomina o arroz com feijdo e carne (vermelha ou branca), porém ha
pouca ingestdo de verduras, principalmente as cruas. Além disso, foi avaliado, que 90% repetem
o amoco, ao jantar. Pode-se concluir que ha uma considerdvel falha na qualidade e,
provavelmente, na quantidade dos alimentos ingeridos pelas criangas e adolescentes portadores
de DM 1 analisadas, o que pode se refletir no alto indice de IMC abaixo do adequado.
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