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Resumo: O objetivo do estudo é conhecer os hábitos alimentares e o estado nutricional, com base no 
índice de massa corpórea (IMC), de crianças e adolescentes portadores de diabetes melitus tipo 1 
(DM1). Trata-se de um estudo transversal realizado durante o mês de março de 2012, com 17 
crianças e adolescentes com o diagnóstico de DM1, na faixa etária de 2 a 18 anos, atendidos em 
um centro de assistência integrada em Fortaleza, Ceará. Foram coletados dados referentes aos 
hábitos alimentares e ao IMC através da análise de prontuários. A partir do cálculo do IMC das 
crianças e dos adolescentes, foi percebido que 60% dos mesmos estão abaixo do peso; 6,7% 
estão com excesso de peso; e, 33,3% dos pacientes analisados possuem níveis eutróficos (CDC, 
2004). Considerando os hábitos alimentares dos mesmos, foi observado que todos os pacientes 
costumam fazer 6 refeições diárias. No desjejum e na ceia, há um frequente consumo de bebidas 
lácteas e achocolatados lights; durante os lanches da manhã e da tarde, as frutas são bastante 
presente e no almoço predomina o arroz com feijão e carne (vermelha ou branca), porém há 
pouca ingestão de verduras, principalmente as cruas. Além disso, foi avaliado, que 90% repetem 
o almoço, ao jantar. Pode-se concluir que há uma considerável falha na qualidade e, 
provavelmente, na quantidade dos alimentos ingeridos pelas crianças e adolescentes portadores 
de DM1 analisadas, o que pode se refletir no alto índice de IMC abaixo do adequado.
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