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Resumo: Objetivos — Descrever a interrupcdo do aleitamento materno como possivel génese da obesidade
infantil e plausibilidade biolégica dessa hip6tese. Metodologia — Pesquisa de revisdo
bibliogréfica incluindo artigos de revisdo do banco de dados do Scielo utilizando os descritores:
aleitamento materno, obesidade e criancas. Resultados — Estima-se na populacéo brasileira a
existéncia de trés milhdes de criangas com idade inferior a 10 anos apresentando excesso de
peso. Os artigos revisados mostram o aleitamento materno como agao importante na prevencao
da obesidade infantil. Sua exclusividade fornece a crianca a oportunidade de aprender a regular a
ingestdo do alimento. Na composi¢do do leite materno identificou-se presenca de leptina que tem
acdo na inibicdo do apetite e das vias anabdlicas, e estimulacdo das vias catabdlicas. Acredita-se
gue a ingestdo de leite materno esta relacionada ao processo de imprinting metabdlico, sendo
esse alimento capaz de promover alteracbes do nimero e tamanho dos adipdcitos, que quando
alterados, propiciam a instalacdo da obesidade na infancia. Pesquisas demonstram que para cada
més de aleitamento materno h4 um decréscimo de 4% no risco da crianca desenvolver obesidade,
portanto criangas com aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida tem o
risco quatro vezes menor em relagdo as criancas que recebem como primeiro aimento, formula
infantil. Conclusdes — As primeiras experiéncias nutricionais do recém-nascido tém relagcéo com
Seu peso, portanto o0 abandono do aleitamento materno precocemente constitui um fator na
génese da obesidade infantil, porém a questdo merece investigacdo mais profunda
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