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Resumo: Objetivo: Avaliar se a adesdo das méaes ao tratamento da obesidade é refletido na evolucéo do
indice de massa corporea (IMC). Metodologiaz Avaliou-sel6 pacientes em ambulatorio
especializado,idades entre 3e 9 anos. Obtidos dados de peso e estatura para o calculodo IMC das
criangas e suas maes, e seu escore Z para aidade (IMC/l) (OMS 2007) na admissdo e 12 meses
apos. Resultados. Todos os pacientes apresentavam IMC/I> +3. Ap6s 1 ano de seguimento, 8
(50%) criancas tiveram o IMC diminuido porém com IMC/I ainda > +3. Trés delas passaram a
ter IMC/I< +3. Na admissdo, 18,7% das maes eram eutroficas, 25% sobrepeso (IMC entre 25 e
30 kg/m2), 50% obesas (IMC > 30 kg/m2) e 6,3% com obesidade grave (IMC > 40 kg/m2). ApGs
1 ano de seguimento as maes com sobrepeso mantiveram—se inalteradas. Das 9 mé&es obesas, 3
(33%) passaram para sobrepeso. Avaliando a evolugdo dos filhos das 4 mées sobrepeso que néo
mudaram de categoria e das 3 méaes obesas que passaram para sobrepeso, observou-se que: 1 das
criangas de mées sobrepeso teve o IMC/Idiminuido e as outras 3 mantiveram o IMC/I ; e dos
filhos de mées obesas, apenas 1 delas teve IMC diminuido para < +3. Conclusdo:As mudancgas de
habito propostas pelo grupo multiprofissional que acompanha essas criangas parecem estabilizar
0 ganho de peso de alguns pacientes e suas méaes, mas isto ainda € insuficiente para obter um
resultado mais significativo nesse espaco de tempo.
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