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Objetivos: Descrever a interrupcdo precoce do aleitamento materno exclusivo como um dos
fatores causais da anemia ferropriva em lactentes menores de 1 ano; e promover o aeitamento
materno e a alimentacdo complementar em momento oportuno, quali e quantitativamente
adequadas como meio de impedir o desenvolvimento da anemia ferropriva durante o primeiro
ano de vida. Metodologia: Pesquisa de revisdo bibliogréfica incluindo artigos de revisdo do
banco de dados do Scielo utilizando os seguintes descritores. anemia e aleitamento materno.
Resultados: A anemia ferropriva apresenta elevada prevaléncia em lactentes em nosso pais e
inimeras sd0 as consequéncias descritas na literatura por ser esse um periodo de intenso
crescimento e diferenciacdo celular. Os artigos revisados deixam claro que a prética do
aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida preenche as necessidades nutricionais de
ferro dos lactentes nascidos a termo, entretanto alguns fatores como a concepcdo de que existe
“leite fraco” e o trauma mamilar acabam provocando o desmame precoce ou a introducéo de
outros alimentos na dieta do lactente, trazendo consequéncias para sua saude, como a
predisposicdo a0 desenvolvimento da anemia ferropriva. Conclusdes: A prética do aeitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida impede a instalacdo da deficiéncia de ferro e da
anemia ferropriva, evidenciando a necessidade de concentrar esforcos na promocgdo do
aleitamento materno e na aimentagdo complementar em momento oportuno, estratégia que
certamente ira contribuir para prevenir o desenvolvimento de anemia.
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