
Trabalhos Científicos

Título: Qualidade De Vida De Crianças E Adolescentes Obesos

Autores: GUSTAVO PALIS ZAGO (UFTM); JACQUELINE FARIA DE OLIVEIRA (UFTM); 
KAROLINE FARIA DE OLIVEIRA (UFTM); VIRGINIA RESENDE SILVA WEFFORT 
(UFTM)

Resumo: Este trabalho objetiva avaliar a qualidade de vida de crianças e adolescentes obesas. Trata se de 
um estudo observacional tipo inquérito transversal descritivo. Após aprovação do Comitê de 
Ética, 30 crianças e adolescentes, entre 5 a 18 anos de idade, atendidos para acompanhamento de 
obesidade em Ambulatório de Pediatria e seus cuidadores responderam ao questionário de 
qualidade de vida PedsQL 4.0, que avalia os domínios físico, emocional, social e escolar; e que 
classifica as respostas em uma pontuação de 0 a 100. Os responsáveis pelas crianças e 
adolescentes assinaram termo de consentimento após esclarecimento da pesquisa. A população 
tinha idade mínima de 5 e máxima de 13 anos, sendo a idade média 8 anos, prevalência do sexo 
feminino (60%). A avaliação realizada com as crianças e adolescente e com os cuidadores 
mostrou menores pontuações nos domínios emocional e físico. Os domínios social e escolar 
receberam maior pontuação na visão de ambos. Os domínios mais afetados demonstram que a 
obesidade pode ser fator determinante de uma diminuição da qualidade de vida. Ferramentas 
como o PedsQL 4.0 podem ajudar profissionais da saúde a compreender as consequências da 
obesidade nesses pacientes e direcionar o planejamento de uma assistência mais completa para 
essa população.
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