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Resumo: Este trabalho objetiva avaliar a qualidade de vida de criangas e adolescentes obesas. Trata se de
um estudo observacional tipo inquérito transversal descritivo. Apos aprovacdo do Comité de
Etica, 30 criangas e adolescentes, entre 5 a 18 anos de idade, atendidos para acompanhamento de
obesidade em Ambulatério de Pediatria e seus cuidadores responderam ao questionario de
qualidade de vida PedsQL 4.0, que avalia os dominios fisico, emocional, social e escolar; e que
classifica as respostas em uma pontuacdo de 0 a 100. Os responsdveis pelas criangas e
adolescentes assinaram termo de consentimento ap0Os esclarecimento da pesquisa. A populacéo
tinha idade minima de 5 e maxima de 13 anos, sendo a idade média 8 anos, prevaléncia do sexo
feminino (60%). A avaliagdo realizada com as criangas e adolescente e com os cuidadores
mostrou menores pontuacdes nos dominios emociona e fisico. Os dominios social e escolar
receberam maior pontuacdo na visdo de ambos. Os dominios mais afetados demonstram que a
obesidade pode ser fator determinante de uma diminuicdo da qualidade de vida. Ferramentas
como o PedsQL 4.0 podem gjudar profissionais da sallde a compreender as consequéncias da
obesidade nesses pacientes e direcionar o plangjamento de uma assisténcia mais completa para
essa populacéo.
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