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Resumo: INTRODUÃ‡ÃƒO: Ã‰ consenso que o leite materno exclusivamente possui todos os nutrientes 
necessÃ¡rios para o crescimento e desenvolvimento satisfatÃ³rio do bebÃª atÃ© os seis meses 
de vida, trazendo-lhe diversos benefÃ­cios. No entanto, existem vÃ¡rios fatores determinantes no 
processo de aleitamento materno, que envolve contextos sociais, culturais, econÃ´micos e 
psicolÃ³gicos. Portanto hÃ¡ que se ter uma visÃ£o empÃ¡tica, prestar cuidados de forma integral 
e contextualizada respeitando a histÃ³ria de cada mulher e ajudando-as a superar suas 
dificuldades. DESCRIÃ‡ÃƒO DO CASO: ExperiÃªncia realizada por equipe de EstratÃ©gia de 
SaÃºde da FamÃ­lia - ESF em uma Unidade BÃ¡sica como atividade da Semana Mundial da 
AmamentaÃ§Ã£o. Trata-se de um concurso intitulado â€œBebÃª Leite Maternoâ€• realizado 
anualmente, onde as mÃ£es de bebÃªs em aleitamento materno exclusivo sÃ£o convidadas a 
participar. Dentre as atividades, sÃ£o realizadas palestras utilizando recursos didÃ¡ticos e visuais 
no sentido de fortalecer a importÃ¢ncia do aleitamento materno, depois, as crianÃ§as sÃ£o 
apresentadas individualmente na companhia de suas mÃ£es, e julgadas por uma comissÃ£o que 
escolherÃ¡ os trÃªs primeiros lugares apÃ³s avaliaÃ§Ã£o da curva de crescimento e 
desenvolvimento, e da frequÃªncia nas consultas de puericultura, seguidos da premiaÃ§Ã£o 
como forma de incentivo. COMENTÃ•RIOS: A atividade realizada tem mostrado bons resultados 
como incentivo ao interesse das mÃ£es em manter o aleitamento materno exclusivo, alÃ©m de 
representar uma oportunidade para esclarecimento de dÃºvidas e troca de experiÃªncias entre as 
mÃ£es.
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