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Introducéo:O Brasil tem passado por uma transicdo nutricional, caracterizada pela reducéo dos
déficits nutricionais e 0 aumento expressivo de sobrepeso e obesidade em todas as faixas etarias.
Este trabalho tem o objetivo de identificar e quantificar o excesso de peso corporal, bem como de
alteracdo dos niveis de pressdo arterial, em criangas matriculadas em trés escolas municipais de
Vitoria, Espirito Santo (E.S). Método: Foi realizado um estudo transversal, com 208 escolares
(de 06 a 09 anos de idade), sem diferenca entre os sexos. Sendo avaliados o estado nutricional
(por peso, atura e indice de massa corporal), a adiposidade abdomina (pela circunferéncia
abdominal) e a pressdo arterial. Resultados.Obteve-se o resultado de 150 (72%) criangas com
Estado Nutricional Eutréfico, 21 (10%) apresentam Sobrepeso e 37 (18%) com Obesidade.
Dentre as 37 criangas classificadas como obesas, 18 (49%) criancas apresentaram circunferéncia
abdominal acima do percentil 90, mas nenhuma crianga do estudo apresentou niveis pressoricos
elevados. Conclusdo:Logo, tem-se a chance Unica de tentar modificar essa realidade visando
reduzir os riscos cardiovascul ares dessa popul agéo.
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