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Resumo: Objetivo: Verificar o consumo de refrigerantes e salgados na alimentacéo de adol escentes em trés
instituicbes de ensino particular em Fortaleza-CE. Métodos. Trata-se de um estudo de corte
transversal com uma amostra de 326 adolescentes selecionados de modo aeatério, com idade
entre 10 e 18 anos, provenientes de trés escolas de ensino particular, em Fortaleza, Ceard, durante
0 més de Novembro de 2011. Todos os estudantes foram submetidos a um questionario com
perguntas abertas e a um check-list relacionadas aos seus habitos alimentares diérios na escola,
enfatizando o consumo de refrigerantes e salgados. Os alunos eram interrogados sobre o lanche
feito no dia e sobre 0 nimero de vezes que consomem refrigerantes semana mente (nenhuma,
uma a duas, trés a quatro ou diariamente). Resultados. Dos 326 questionérios respondidos pelos
alunos, 175 (53,68%) eram do sexo feminino e 151 (46,31%) do sexo masculino. Quanto ao
lanche redlizado no dia, 209 (64,11%) consumiram salgados, 129 (39,57%) consumiram
refrigerantes e 121 consumiram salgado e refrigerante. J4, em relagdo ao nimero de vezes que
consomem refrigerante na semana, 19 alunos (5,82%) responderam que ndo bebem refrigerante
nenhuma vez na semana, 108 (33,12%) bebem de 1 a 2 vezes, 76 (23,31%) bebem de 3 a4 vezes
e 123 (37,73%) tomam refrigerante diariamente. Conclusdo: Os resultados sugerem que apesar
do alto valor caldrico e do pobre valor nutricional dos salgados e dos refrigerantes oferecidos, na
grande maioria das cantinas de colégios, afrequéncia daingesta desses alimentos ainda € elevada
nafaixa etaria avaliada.
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