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O objetivo desse estudo foi identficar os fatores de risco relacionados a interrupcdo do
aleitamento materno exclusivo em criangas assi stidas numa unidade basica de salide de Forta eza.
Foram analisadas 27 criancas (16 do sexo feminino e 11 do sexo masculino), com idade inferior
ou igua a seis meses. Os dados foram coletados por meio de um questionério previamente
testado, abordando o perfil socioeconémico, a historia obstétrica da mée e o tipo de alimentacdo
da crianca. O processamento dos dados quantitativos foi realizado através do Programa Epi Info
3.5.2. Os resultados demonstraram que 88,9% das criancas tinham renda familiar de até 1 salério
minimo e 25,9% das maes tinham idade entre 15 e 19 anos. Em relacéo a situacao profissional,
77,8% das mées ndo exerciam atualmente a profissdo e 38,1% abandonaram o emprego quando
engravidaram. Todas as entrevistadas redlizaram o0 pré-natal e 74,1% das méaes receberam
orientag0es sobre aeitamento. Todas as entrevistadas referiram que amamentavam seus filhos e
63% delas afirmaram que ofereciam outro alimento, aém do leite materno. Observou-se que
31,3% das mées que ofereciam outros alimentos, achavam o leite fraco. Constatou-se que todas
as maes entrevistadas amamentavam seus filhos, embora a maioria delas costumasse oferecer
outros alimentos além do leite materno. Todavia, 0 principal motivo para a interrupcdo do
aleitamento exclusivo estava relacionado afalta de orientagdo adequada sobre amamentacao.
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