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Resumo: Objetivos: Interferir na realidade apresentada as criangas do Bom Jardim, Fortaleza, CE, acerca
de nutricdo, salde bucal, meio ambiente, higienizacdo, direitos humanos e ambiente hospitalar,
auxiliando na formacéo das bases de sua consciéncia em salde e educacdo, bem como inserir o
estudante de Medicina na prética pedidrica Metodologia O projeto realizou-se em cinco
sabados, na Escola Municipal Jodo Mendes de Andrade, tendo como publico-alvo criangas entre
4 e 7 anos (n=60). Em cada sdbado, uma frente diferente foi trabalhada por meio de dinamicas,
videos, teatro de fantoches e producéo de desenhos. Alimentos saudéveis foram servidos durante
todos os dias, sendo a nutrologia o foco em um dos sdbados. A abordagem inicial foi feita com
um teatro de fantoches, em que as criangas aprenderam 0 que devem comer e 0 que evitar.
Seguiu-se a0 ensinamento e a pratica de lavar as maos antes de comer. Preparamos sanduiches
com formas de rostos diferentes, com participacdo de todas as criangas. Apos o lanche,
executamos a montagem da piramide alimentar, consolidando o aprendizado da primeira
dindmica. Resultados Notou-se que as criancas, apds conversa durante o final das atividades,
absorveram bem os ensinamentos transmitidos. Entenderam, de forma lUdica, a importancia de
ter uma alimentacdo balanceada, de respeitar 0 meio ambiente, de respeitar os colegas e de
conhecer a funcdo do médico. Conclusdes Foi percebido que criancas da faixa etaria abordada
conseguem absorver, de forma eficaz, os conhecimentos de nutrologia se utilizados elementos
como: dindmicas, jogos, videos, teatros de bonecos e vivéncias em grupo.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/3-simpsi o-internaci onal -de-nutrol ogia-peditrica/0101-proj eto-ser-crianca. pdf



