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INTRODUCAO: A esteatose hepética n&o alcodlica, ou doenca hepética gordurosa n&o alcodlica
(NAFLD - non-alcoholic fatty liver disease) é a causa mais comum de doenca hepética crénica
entre criancas e adolescente, na maioria do mundo ocidental. A causa primaria da doenca esta
relacionada a obesidade, fator presente na maioria dos pacientes. Ainda assim, dados sobre o
prognostico desta doenca em criancas permanecem escassos, apesar de sua prevaléncia em todo o
mundo continuar a aumentar com a crescente epidemia de obesidade. OBJETIVO: Revisar
estudos populacionais sobre a prevaléncia de NAFLD em criangas e adolescentes com obesidade.
METODOLOGIA: Estudo de revisdo que selecionou pesquisas observasionais populacionais,
retrospectivas e transversais, acerca da prevaléncia e epidemiologia de NAFLD em criangas e
adolescentes obesos, publicados até o0 ano de 2012. RESULTADOS: Estudos apontam para um
intervalo de prevaléncia de 3% de NAFLD em criangas e adolescentes com obesidade. Um
estudo transversal com adolescentes do Nordeste Brasileiro analisou que entre os obesos, 2,3%
apresentaram diagnostico de NAFLD. Outro estudo com 810 criangas Japonesas encontrou a
prevaléncia de 2,6% de NAFLD relacionada a obesidade. Na populagdo norte americana um
estudo retrospectivo estima que 9,6% da populagdo nesta faixa etéria apresente NAFLD, podendo
aumentar para 38% entre agueles que apresentam obesidade. CONCLUSAO: Estudos
populacionais sobre a prevaléncia de NAFLD em criancas e adolescentes permanecem
insuficientes. Contudo, dados epidemiolOgicos sd0 necessarios por se tratar de uma doenca
potencialmente progressiva onde alguns apresentardo evolucdo para fibrose, estégio fina de
cirrose, e consequente necessidade de transplante hepético.
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