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Resumo: Deficiéncias nutricionais podem afetar até um terco da populacdo mundial, sendo a populacéo
infantil a mais susceptivel. O envolvimento cutdneo €, com frequiéncia, a primeira manifestacéo
da desnutricéo, e pode estar relacionado a deficiéncia de inUmeros nutrientes, incluindo vitamina
B12, niacina, zinco, vitamina A, biotina e desnutricdo energético-protéica, entre outras. Neste
trabalho relatamos o caso de gémeas, de trés meses de idade, sexo feminino, que comegaram no
segundo més de vida com lesdes eritematodescamativas em regido de face e pescoco, associado a
lesdes eritematocrostosas em couro cabeludo. Foram tratadas, por cerca de dois meses, com
corticoide e antifungico topicos, e antibidtico oral, porém as lesdes evoluiram para outras areas
do corpo, e, apods dois meses utilizando estes tratamentos, ambas evoluiram com edema de face,
membros e abdome, com achada de anemia hb 5 e hipoalbuminemia . As lactentes nasceram com
35 semanas e cinco dias de gestacdo, com baixo peso e pequenas para a idade gestacional, e
desde 0 segundo més de vida se alimentam de preparacdo de uma medida de férmula de partida
para 150 ml de agua, (diluicdo padrédo 1/30 ml) e uma colher de maisena, uma de aglcar e uma
pitada de sal, trés vezes por dia, associado a leite materno, que foi interrompido no segundo més
de vida. A desnutricdo do tipo kwashiorkor, apesar da diminuicéo de sua incidéncia ,é importante
diagnostico diferencial na presenca de erro aimentar grave e de lesdes dermatoldgicas. O
diagnostico diferencial inclui dermatite atopica, exantema viral, deficiéncia de zinco, escabiose,
tinea corporis ,além de ,neste caso,sindrome de cushing pelo uso prolongado de corticdide.Neste
relato de caso ressaltamos a importancia do aeitamento materno e de orientagdo alimentar na
puericultura.
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