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Resumo: Objetivos: Elucidar as principais atualizagdes sobre a terapia nutricional no autismo infantil,
assim como refletir sobre o papel do profissional nutricionista no recurso dietotergpico da crianca
autista. Metodologia: Realizou-se uma revisdo bibliogréfica nas bases de dados online PubMed,
Scielo, Google Académico, assim como em todas as revistas indexadas com textos completos do
portal CAPES, sendo incluidos no estudo artigos originais que foram publicados entre 1993 e
2012 nas linguas inglesa, espanhola ou portuguesa. Resultados. O que se observa € que a
incidéncia de casos de autismo tem crescido de forma significativa em todo o mundo. Ha& uma
concordancia entre os especiadistas de que o autismo € decorrente de disfungdes do sistema
nervoso central (SNC), e que compromete a construcdo e desenvolvimento das funcdes
cognitivas da crianca. Relatos de problemas gastrointestinais tém sido freqUentemente
observados em criancgas autistas, aém de refluxo, aergias ou intoleréncias alimentares. Criangas
autistas também tendem a apresentar problemas severos de alimentacéo, devido a seletividade, o
que acaba acarretando em problemas nutricionais, sendo desnutricdo ou obesidade. Existem
poucos estudos que comprovem a exclusdo de algum alimento para a melhora comportamental
das criancas com autismo. Podendo a melhora relatada em alguns estudos de dietas sem gluten e
sem lactose serem referentes a infecgbes gastrointestinais. Conclusdo: Os dados ainda séo
inconclusivos, sendo necessarios maiores esforgos para comprovar os reais beneficios da dieta de
exclusdo em criangas autistas. Além disso, € fundamental um trabalho multidisciplinar, onde o
profissional nutricionista esteja incluso para que a crianca autista tenha suas necessidades
nutricionais garantidas.
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