3¢ Simpoésio Internacional . .
de NUTROLOGIA PEDIATRICA 16 218 de maio de 2012 | Fabrica de Negocios | FORTALEZA - CE

Titulo:

Autores:

Resumo:

Trabalhos Cientificos

Deficiéncia De Vitamina A Em Adolescentes Do Sexo Masculino Atendidos Em Uma Unidade
Bésica De Saude

CRISTIANE SIMOES BENTO DE SOUZA (DEPARTAMENTO DE PUERICULTURA E
PEDIATRIA. FMRP-UNIVERSIDADE DE SA£0 PAULO); IVAN SAVIOLI FERRAZ
(DEPARTAMENTO DE PUERICULTURA E PEDIATRIA. FMRP-UNIVERSIDADE DE
SA£0 PAULO); HELIO VANNUCCHI (DEPARTAMENTO DE CLA-NICA MAGDICA.
FMRP-UNIVERSIDADE DE SA£0 PAULO); ALCEU AFONSO JORDA£O JR.
(DEPARTAMENTO DE CLA-NICA MA©DICA. FMRP-UNIVERSIDADE DE SA£O
PAULO); JULIO CESAR DANELUZZI (DEPARTAMENTO DE PUERICULTURA E
PEDIATRIA. FMRP-UNIVERSIDADE DE SA£0 PAULO); LUIZ ANTONIO DEL CIAMPO
(DEPARTAMENTO DE PUERICULTURA E PEDIATRIA. FMRP-UNIVERSIDADE DE
SA£0 PAULO); KARLA CRISTINA MALTA COSTA (DEPARTAMENTO DE
PUERICULTURA E PEDIATRIA. FMRP-UNIVERSIDADE DE SA£0 PAULO)

Objetivos: Verificar a prevaléncia de deficiéncia de vitamina A (DVA) em adolescentes
atendidos em um ambulatério de pediatria geral e a influéncia de indicadores socioeconémicos e
bioquimicos nos ni-veis sA©ricos de vitamina A desta populagdo. Metodologia: Estudo

transversal de prevaléncia. Amostra de 80 adolescentes do sexo masculino entre 10 e 19 anos de
idade. Determinagdo da DVA pelo méodo +S30DR (serum 30-day dose response test):

administracdo oral de palmitato de retinol na dose de 200.000 Ul antes da coleta da primeira
amostra de sangue e obtencdo de segunda amostra 30 a 45 dias apds a primeira coleta). Dosagem

de PCR (protei-na C reativa): método da turbidimetria. Entrevista e obtencdo de dados
antropomA®tricos. Resultados: 43,8% (35/80) dos adolescentes apresentaram teste +S30DR

positivo. As mA®©dias de retinol sAOrico pré e pos suplementacio foram 1,30 Apmol/l

(DP:0,41) e 1,54 Apmol/l (DP:0,41), respectivamente; p=0,01 (teste &€oda€ de Student). Niveis
sA©ricos de PCR, episddios febris e diarreicos ndo ateraram o resultado do +S30DR. Idade,

renda familiar, nimero de moradores no domici-lio e escolaridade dos pais ndo se mostraram

como fatores de risco para DVA. Conclusdes. A prevaléncia elevada de DVA encontrada nesta
populacdo sugere a realizagd de novos estudos que comprovem a pertinéncia de incluir

adolescentes em programas de prevencao e erradicacdo desta caréncia nutricional.
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