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Resumo: Objetivo: Avaliar o consumo de fibras em pacientes com neuropatias. Método: Estudo do tipo
transversal retrospectivo, com 70 pacientes de 1 a 16 anos, diagnosticados com neuropatias
crénicas. Os dados foram colhidos das 3 primeiras consultas ambulatoriais por meio de trés
recordatorios. O consumo alimentar foi avaliado através de trés recordatorios de 24h e utilizou-se
como critério para adequacdo dos macronutrientes AMDR, e a fibra segundo Agostoni, 1995 e
Williams, 1995. Os indices antropométricos IMC/I e E/I avaliados seguindo a OMS, 2006/2007.
Foi definida como risco para o baixo consumo de fibra a via de administragdo sonda nasoentérica
e gastrostomia aliadas ou ndo a via oral, e as consisténcias liquida/pastosa e liquida por via oral.
Os dados foram analisados no programa STATA 8.0 através dos testes de Shapiro-Wilk, t-
student e qui-quadrado, considerando p< 0,05. Resultados. Média e desvio padréo de idade foram
de 5,59+4,45 meses. Apresentaram comprometimento nutricional e estatural, 52,85% e 61,4%
respectivamente. A ingest&o de fibra foi inadequada em 41,42% dos pacientes. Nenhum fazia uso
de médulo de fibra e apenas 2 utilizavam dieta enteral industrializada com fibra. Pré-escolares e
escolares apresentaram menor risco para ingerir consisténcia definida como risco para baixo
consumo de fibra (p=0,032). Consumo inadequado de carboidrato teve associagdo com o
consumo inadequado de fibra (p= 0,002). O consumo inadequado de fibra teve associagdo com a
via de administragdo definida com risco para o baixo consumo de fibra. Conclusdes: O consumo
de fibra apresentou-se reduzido, dependendo da via de administracdo e da consisténcia da dieta.
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