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Resumo: Objetivo: Avaliar a taxa de metabolismo de repouso de fenilcetondricos com excesso de peso e
compara-los com fenilcetonuricos eutroficos. Metodologia: Foram estudados fenilcetondricos, de
4 a 15 anos, divididos em 2 grupos. 29 eutroficos e 29 com excesso de peso, classificados de
acordo com as curvas de crescimento da OMS, considerando-se como excesso de peso o IMC
com p ? 85. Os dois grupos foram submetidos a calorimetria indireta para determinacdo da Taxa
de Metabolismo de Repouso (TMR) com equipamento BIOPAC. A massa adiposa foi avaliada
pela soma das pregas tricpital e subescapular e a massa magra pela formula [AMB=CMB2/4 7).
As varidveis com distribuicdo normal foi utilizado o teste t Student e sem distribuicdo normal o
teste Mann Whitney. Resultados: Os fenilcetoniricos com excesso de peso apresentaram valores
de massa magra e massa adiposa maior do que os eutréficos, este resultado foi confirmado ao
corrigir a AMB/estatura. Em ndmeros absolutos a TMR foi maior nos fenilcetondricos com
excesso de peso. Ao andlisar a varidvel TMR/AMB os fenilcetonuricos eutréficos apresentaram
valores maiores da TMR do que 0os com excesso de peso. Discussdo e Conclusdo: O sobrepeso
em criancas e adolescentes em fenilcetondricos tem sido relatado na literatura como uma
preocupacao crescente. Este estudo mostrou que parece ndo haver ateracdes no metabolismo do
fenilcetonurico que justifique 0 excesso de peso nesta populagdo, pois 0 comportamento da TMR
nestes pacientes tem o mesmo comportamento daqueles sem a doenca. Provavelmente a
caracteristica alimentar do fenilcetonurico colaboram para 0 aumento de peso nesta popul ag&o.
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