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Resumo: Objetivo: Investigar os niveis de leptina em fenilcetondricos com excesso de peso e sua relacéo
com os niveis de fenilalanina sanguineo. Metodologia. Foram estudados dois grupos de criangas
e adolescentes com fenilcetonuria congtituido de 29 individuos com excesso de peso e 29
eutréficos. Foram classificados de acordo com as curvas de crescimento da OMS, considerando-
se como excesso de peso o IMC com p ? 85. Os pacientes foram submetidos a 4 horas de jgjum.
As amostras foram analisadas pelo método de radioimunoensaio. Os niveis de fenilalanina (phe)
analisados foram aqueles coletados apds 4 horas de jggum, e a phe média do ultimo ano. As
varidveis com distribuicdo normal utilizou-se o teste t Student e sem distribuicdo normal o teste
Mann Whitney. A andlise de correlagdo foi realizada pelo teste de Spearman. Resultados: Os
niveis de leptina foram mais elevados nos pacientes com excesso de peso. Néo foi encontrado
diferenca estatistica na comparagdo entre os niveis de phe e de leptina. .Nado encontramos
correlacdo entre os niveis de phe e leptina. Conclusdo: Niveis aumentados de phe diminuem os
niveis de catecolaminas e podem influenciar a producdo de leptina. Parece que os niveis
aumentados de leptina em fenilcetondricos com excesso de peso estdo relacionados a
adipocidade dos individuos. A caracteristica alimentar do fenilcetonarico, com maior consumo
em carboidratos e lipidios, poderia influenciar no aumento dos niveis de leptina e determinar o
aumento de peso nesta populacdo. Porém a influencia dos nutrientes na producdo dos niveis de
leptina ainda é controverso naliteratura.
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