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Resumo: Objetivo: Comparar as médias de fenilalanina (phe) sanguinea de pacientes com diagndstico
precoce de PKU, triados pelo Programa Estadual de Triagem Neonatal de Minas Gerais em dois
momentos da vida, na fase escolar e na adolescéncia. Métodos: Estudo retrospectivo realizado no
ano de 2012. A amostra foi composta por 90 pacientes.. Foi estabelecido o intervalo de
adequacdo de phe sanguinea de 120 a 480 mcmol/L para escolares e de 120 a 700 mcmol/L para
adolescentes. Os resultados foram classificados como adequados ou inadequados de acordo com
os valores obtidos para a média. Foi realizada andlise descritiva com distribui¢do de frequéncias
e medidas de tendéncia central. Foi aplicado o teste Kolmogorov-Smirnov para verificar a
normalidade das variaveis. As varidveis paramétricas foram apresentadas como média e desvio
padrdo. Resultados: Como principais resultados tem-se que adolescentes apresentam melhor taxa
de adequac&o que os escolares, 66,2% e 56,1% respectivamente. Houve um aumento de 13% no
nimero de pacientes adequados apés o inicio da adolescéncia. Apenas 1 paciente abandonou a
dieta apos os 10 anos. O numero de exames inadequados foi sempre maior, tanto para escolares
como adolescentes Conclusdo: os pacientes ao atingirem a adolescéncia apresentam uma melhor
adesdo a dieta. Entretanto, deve-se ressaltar que o valor tolerado dos niveis de phe sanguineo no
periodo da adolescéncia € maior, ou sgja, permite maior ingestéo de alimentos no periodo, o que
pode ter contribuido para a melhor adesdo ao tratamento.
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