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Resumo: OBJETIVO: Estudar o perfil nutricional das criancas em uma creche publica, em Fortaleza.
Verificar medidas antropométricas de peso e atura, identificar os parémetros abaixo ou acima da
normalidade e comparar com dados da literatura METODOS: Estudo transversal
gualiquantativo, realizado de agosto de 2011a junho de 2012, em 54 criangas, entre 2 e 5 anos,
gue frequentam a creche Frei Tito, Fortaleza. Os pais assinaram Termo de Consentimento e
responderam a entrevista semi-estruturada. Avaliou-se o estado nutricional por meio do escore Z
das relaces peso/estatura, idade/estatura, peso/idade e indice de massa corpérea (IMC) tendo
pontos de corte para categorizacdo dos resultados: Desnutricdo: < -2 escores Z; Risco
nutricional: -2 escores Z a< -1 escores Z; Adequado: -1 escore Z a <2 escores Z; Sobrepeso: 22
escores Z. A afericdo antropométrica foi realizada pelo método Jelliffe. Os dados foram
computados no software Anthro Versdo 3.2.2. WHO (2007). RESULTADOS:. A média de idade
das criangas foi 42,79 meses (27 — 54). Para o parametro IMC tivemos. 78% das criancas
estavam com peso adequado, 11% em risco nutricional e 11% com sobrepeso. indice atural/idade
31,4% abaixo da estatura adequada. indice peso/idade 16% estdo fora da faixa de normalidade.
No questionério, 0 agravo mais prevalente foi a infeccio respiratoria aguda. CONCLUSAO:
Desse modo, observamos variacdo dos dados antropométricos avaliados, com prevaléncia do
padréo de normalidade.
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