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Resumo: Objetivo: Avaliar o estado nutricional de crianças na admissão em uma unidade de internação 
pediátrica. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e quantitativo. Avaliou 100 crianças 
internas em um hospital da rede privada, durante julho de 2011, dados coletados de prontuário. 
Utilizou-se formulário contendo: idade, sexo, patologia; avaliação nutricional (peso na admissão 
e classificações em peso para a idade, estatura/comprimento para idade). Utilizou-se as Curvas 
da Organização Mundial de Saúde (2006/2007) com análise em z-score, classificação segundo 
pontos de corte do Ministério da Saúde, 2009. Estudo estatístico teste qui quadrado. Resultados: 
Das crianças 52 % eram meninas. Idade média de 4,39 ± 3,52 anos. Os diagnósticos mais 
frequentes foram: pneumonia (34%), dengue (18%) e diarréia (12%). Não houve pacientes com 
déficit estatural. Com relação a peso/idade, 81% apresentavam peso adequado. Quando avaliadas 
pelo índice de massa corporal/idade, duas crianças eram obesas, 15 estavam em risco de 
sobrepeso e seis com sobrepeso, sendo mais da metade destes do sexo feminino. Apenas seis 
apresentavam muito baixo peso ou baixo peso, dentre estas, três crianças apresentavam 
patologias de base de alto gasto calórico. Não houve relação significativa com faixa etária ou 
patologia. Conclusão: As crianças, quando na admissão, em sua maioria apresentaram estado 
nutricional adequado.
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