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Resumo: Objetivo: Descrever o perfil antropométrico de adolescentes e adultos com PKU, com
diagndstico precoce e tardio, em tratamento e acompanhamento pelo PETN-MG. Metodologia:
Foi realizado um estudo retrospectivo com 146 pacientes, adolescentes (10 a 19 anos) e adultos
(>19 anos), com diagndstico precoce e tardio, 10 anos. Foram coletados peso e estatura da Ultima
consulta realizada no servigo e calculado o IMC. A avaliagdo nutriciona foi feita por meio dos
gréficos de IMC por idade, do NCHS 2006, considerando-se o ponto de corte entre eutrofia e
desnutricdo o Escore Z <2, eutrofia e sobrepeso o Escore Z >+2 e eutrofia e obesidade o Escore
Z >+3. Para classificagdo do IMC os pacientes foram divididos de acordo com idade nas curvas
do NCHS e com o diagnéstico do seguinte modo: precoces de 10 a 19 anos, precoces >19 anos,
tardios 10 a 19 anos e tardios >19 anos. Resultados. Dos 146 pacientes 106 (69,86%) foram
classificados com eutréficos. Foram classificados da seguinte maneira: precoces de 10 a 19 anos
(n=101, 74,25% eutroficos, 17,82% sobrepeso, 7,93% obesos), precoces >19 anos (n=3, 100%
eutroficos), tardios 10 a 19 anos (n=14, 71,42% eutroficos, 21,43% sobrepeso,
7,15%desnutridos) e tardios >19 anos (n=28, 10,72% desnutridos, 50% eutroficos, 17,85%
sobrepeso, 21,43% obesos). Conclusdo: A maioria dos pacientes estdo eutréficos, mas é
necessario uma maior atencdo para o grupo de pacientes adultos tardios, pois 50% do grupo esta
foradanormalidade do IMC.
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