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Resumo: Objetivos. Verificar o nivel de adesdo dos alunos ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), avaliar estado nutricional e identificar poder econémico do publico beneficiérios, em
um municipio do Nordeste brasileiro. Método: Estudo transversal, realizado com 473 escolares,
com idade entre 6 e 18 anos, matriculados na rede publica. Foi realizada avaliacéo
antropomeétrica, para determinacdo do estado nutricional, sendo analisada a distribuicdo dos
indices de massa corporad (IMC), e classificado, segundo o0s escores Z do
IMClidade,Organizacdo Mundia de Salde. O poder econdmico da populagéo foi identificado por
meio do Critério de Classificagdo Econdémica do Brasil. No que se refere a adesdo, foi
investigado a frequéncia de consumo a alimentacdo escolar, seguindo padréo adotado por
Sturion. Resultados e conclusdes. Tendo como parametro o IMCl/idade, foram identificadas para
magreza 10,2%, eutrofia 80,7%, sobrepeso 8,1% e obesidade 1,1%. A classificacdo econdémica
revelou um publico predominantemente de baixo poder econémico distribuidos em classe C2
(28,1%) e D (60,7%). No que diz respeito adesdo, 93,9% informaram consumir as refeigoes
distribuidas na escola, sendo 67,2% adesdo efetiva, 21,8% média adesdo e apenas 4,9% baixa
adesdo. Considerando a ampla adesdo a alimentacdo escolar, baixo poder econdmico da
populacéo e ressaltando o processo de transicdo nutricional vivenciada no pais, destaca-se a
escola como um ambiente no qual as intervencdes podem ser adotadas, podendo contribuir para
formacdo de habitos saudaveis e complementar a ingestdo de energia e nutrientes necessarios
para o crescimento, desenvolvimento do escolar e reforca a importancia de programas nacionais
gue visem a seguranca alimentar da popul agéo.
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