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Resumo: Objetivo: avaliar o estado nutricional e presenca de ateragdes metabdlicas em criangas pré-
puberes expostas a0 HIV e ndo infectadas, com énfase nos fatores de risco para o
desenvolvimento de dislipidemia. Métodos: Estudo transversal com 76 criancas divididas em
grupos: criangas expostas a0 HIV e ndo infectadas (n= 31) e criangas ndo expostas (n=45).
Utilizou-se escore z de indice de massa corpérea (zIMC) e de estatural/idade (zE/I). Averiguou-se
consumo alimentar, composi¢cdo corporal e alteracdes metabdlicas por andlise bioquimica (perfil
lipidico, glicidico, funcéo hepatica, parametros hematoldgicos e PCR). Para andlise estatistica
realizou-se o teste de Shapiro-Wilk, teste Qui-quadrado ou Exato de Fisher para as varidveis
qualitativas, teste t-Student ou Mann Whitney para as varidveis quantitativas, e teste de
Spearman para avaiar correlacBes. Considerou-se nivel de significancia de 5% (p<0,05).
Resultados: Os grupos foram semelhantes quanto ao zIMC, zE/l e estado nutricional. O grupo
exposto a0 HIV apresentou maior prevaléncia de disipidemia (38,7%, p=0, 010), valores
aterados de colesterol total (CT) (19,4%, p=0, 016) e inadequados de LDL-c (40%, p=0, 011) e
CT (41,9%, p=0,038), quando comparado ao grupo controle. O consumo alimentar diferiu apenas
guanto ao licopeno, sendo menor porcentagem de inadequacdo no grupo exposto ao HIV
(p<0,05), verificando-se neste grupo correlacéo entre o colesterol total e LDL-c com a vitamina
A e ?-caroteno. Conclusdo: Apesar da similaridade do estado nutricional e do consumo alimentar
em ambos os grupos, nossos dados demonstram maior prevaléncia de didipidemia e valores
limitrofes de LDL-c em criangas expostas.
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