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Na puberdade ha maior incorporacdo de massa 6ssea, que € definida pelo aumento da altura e
deposicdo de conteido mineral 0sseo ha matriz e tecido 0sseo, esta podera ser determinada por
fatores intrinsecos e extrinsecos, este periodo é caracterizado pela formacdo dos habitos
aimentares e a influéncia do meio podera comprometer a ingestdo de micronutrientes em
especial 0 cdcio. O proposito deste estudo é verificar se a suplementacdo e/ou educagdo
nutricional em criangas pré-puberes saudaveis tem influéncia no crescimento axial esquelético e
incorporacdo de massa Ossea. Para elaboragdo da estratégia de busca, utilizou métodos PICOS,
incluindo ensaios randomizados com controle contemporéaneo, populacdo de criancas pré-puberes
saudaveis a partir de 4 anos de idade, que recebiam suplementacdo ou educacdo nutricional com
finalidade de aumentar o consumo de cécio di&io e avaliando os desfechos velocidade de
crescimento, densidade e contetido mineral 6ssea no momento pos-intervencao, foi realizada uma
busca nas bases de dados detrénicas, os artigos recuperados foram avaliados por meio da
ferramenta Assessment Tool for Quantative Studies e Jadad Scale. Das trés bases utilizadas
foram encontrados 492 artigos que foram lidos por titulo e resumos restando 80 artigos que
foram lidos integramente e chegamos ao resultado de 11 artigos incluidos. Apesar de
encontramos diferenca estatistica entre os grupos de tratamento e controle, ndo foi apresentada
diferencas com significado biologico do crescimento axial, do contetdo e da densidade mineral
Ossea pela suplementacéo ou fortificagdo de alimentos, portanto, ndo ha evidéncias suficientes
paraindicacéo de suplementacdo ou fortificacdo de calcio nos alimentos para criangas saudaveis
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