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Resumo: Introducéo: O calcio € um mineral essencial com diversas fungdes bioldgicas do organismo e séo
muitas as consequéncias da sua baixa ingestdo na infancia, tais como doencas cronicas, entre
elas, a osteoporose, cancer de colon, hipertensdo arterial e obesidade. A necessidade deste
mineral varia conforme afaixa etaria, sendo maior em periodos de crescimento acelerado como a
adolescéncia (1.300 mg/dia). Objetivo: Definir as quantidades necessarias para atingir a
recomendacéo didria de célcio segundo a faixa etaria. Métodos: Pesquisa foi dividida em dois
momentos, no primeiro houve pesquisa dos produtos comercializados a base de leite, tornando
possivel quantificar a quantidade de cédlcio por por¢do, no segundo momento foi realizada
pesquisa de preco destes alimentos e quanto seria gasto em dinheiro e nimeros de porcdes para
atingir as recomendagOes de cada faixa-etéria. Discussdo: Diversos estudos mostram que criangas
e adolescentes ndo atingem as recomendacdes proposta pela OMS de calcio para um crescimento
adequado, nos Estados Unidos mostrou-se que a suplementacdo de calcio é comum em diversas
faixas etérias, porém as criangas de 1 a 3 anos tiveram uma maior prevaléncia em atingir o
recomendado ingestdo adequada (Al) atras do calcio alimentar Conclusdo: Torna-se pertinente a
atualizacdo dos valores minimos a serem ingeridos dos aimentos fontes, com vista a atingir as
recomendacoes.
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