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Resumo: Objetivo: Avaliar os recém-nascidos pequenos para idade gestacional (RNs) (PIGs) por meio de
parémetros antropomeétricos utilizados na prética clinica e determinar a incidéncia da populagdo
nascidas no periodo do estudo. Métodos. Estudo realizado em maternidade de atendimento
terciario do municipio de Fortaeza-Ce no periodo de outubro/2010 a margo/2011, com 593
criangas nascidas a termo. O estudo dividiu-se em duas fases. Fase |: Os recém-nascidos foram
classificados em adequados, pequenos e gigantes para a idade gestacional. Fase IlI: Os RNs PIGs
foram avaliados quanto ao peso, comprimento e perimetro cefédlico (PC) ao nascer. Calculou-se 0
indice ponderal de Rohrer (IP) em funcéo do peso (em g) pelo comprimento (em cm) ao cubo,
fornecendo uma visdo da proporcionalidade corporal e o PC também foi avaliado pela curva de
crescimento de Margotto (1995). Resultados. Dos 593 RNs avaliados, 78 (13,15%) foram
classificados como PIG. Verificou-se pelo indice ponderal de Rohrer uma predominancia de 52
(66,66%) dos RNs PIG como desproporcionais e 26 (33,33%) como proporcionais. No que se
refere ao perimetro cefdico constatou-se que 14 (17,94%) encontram-se abaixo do percentil 10.
Conclusdo: A andlise dos parametros antropométricos dos recém-nascidos de termo PIG, neste
estudo permitiu caracterizé-los como um grupo individualizado, mostraram sinais de
comprometimento do crescimento intra-uterino, foram Uteis na complementacdo da avaliacdo
nutricional ao nascimento e suscita a realizagdo de novas pesquisas para 0 melhor entendimento
desses achados.
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