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Resumo: O aeitamento materno (AM) exclusivo é a forma de alimentacdo indicada para lactentes nos seis
primeiros meses de vida. O Ministério da Salde enfatiza a elevada frequéncia de inadequaces
na alimentacdo complementar no primeiro ano de vida. A crianca, apds 0s 6 meses, deve receber
outros alimentos, com adequado aporte caldrico e ricos em micronutrientes. O objetivo desta
pesquisa foi verificar se 0 AM foi exclusivo até os 6 meses, sua continuidade apos 0 sexto més e
guais os primeiros alimentos introduzidos mais frequentemente na alimentagdo até um ano de
idade. Levantou-se o periodo da amamentacéo e o perfil aimentar utilizando um formulario e
anamnese com as maes. Foi realizada no Banco de Leite Humano e em dois hospitais (publico e
particular) na cidade de Blumenau - SC. O AM exclusivo entre bebés com seis meses ou mais foi
de 14,29%. Entre os bebés nesta faixa etéria, verificou-se que 38,1% deles continuaram com AM
apos o sexto més. A introducdo de alimentos complementares deu-se em 68,33% dos bebés,
sendo a mediana dessa introducdo de 2 meses. Destes, 100% o fizeram até o sexto més. O AM
ndo foi exclusivo até os seis meses em praticamente toda a amostra, apresentando um indice
extremamente baixo. A continuidade do AM apds o0 sexto més mostrou-se reduzida, sendo que 0s
primeiros alimentos introduzidos de forma mais frequente foram cenoura, leite integral UHT,
mel, agucar refinado, chg, aguafervida, sal refinado e sopa.
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