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Resumo: RESUMO Objetivo: Avaliar caracteristicas clinicas, epidemiolégicas, eletrocardiograficas e
ecocardiogréficas dos pacientes encaminhados ao ambulatério de cardiopediatria devido a sopro
cardiaco. Métodos. Estudo observacional, analitico e retrospectivo. Foram incluidos pacientes
encaminhadas ap ambulatorio de cardiopediatria entre Janeiro de 2011 e Dezembro de 2012.
Resultados. Foram incluidos 300 pacientes encaminhados para primeira consulta em
cardiopediatria, sendo 60% do sexo masculino. Encaminhamentos por sopro cardiaco
corresponderam a 74% da demanda, sendo 43% lactentes, 30% com idade entre 2 e 6 anos e 27%
com mais de 6 anos. Apresentavam-se sintomaéticos na primeira consulta 28% dos pacientes,
destacando-se a dispnéia como principal queixa. Ao exame fisico, 22% dos encaminhados por
sopro cardiaco ndo o apresentavam, 72% dos sopros auscultados foram classificados como
sopros inocentes, 25% como suspeitos e 3% foram descritos de maneira inespecifica. Dos
pacientes com exame fisico normal (n = 17), 14 apresentam eletrocardiograma normal, 11
possuem ecocardiografia sem alteracOes e 14 sdo higidos. Dos que apresentaram Sopro
classificado como inocente (n = 43), 32 apresentam eletrocardiograma normal, 23 possuem
ecocardiografia sem alteracbes e 31 foram diagnosticados com sopro funcional. Classificados
como sopro suspeito (n = 15), 10 apresentam eletrocardiograma normal, 13 apresentam
ecocardiografia aterada e 12 foram diagnosticados com cardiopatias. Os pacientes com sopro
cardiaco inespecifico apresentam exames complementares sem alteraces e foram diagnosticados
com sopro funcional. Conclusdo: Comum na infancia, o sopro funcional corresponde a maioria
dos encaminhamentos a cardiologia pediédtrica. O treinamento cardioldgico para pediatras deve
ser realizado para assegurar avaliacdo cardiolégica adequada e evitar encaminhamentos
desnecessarios a servigos especializados.
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