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Resumo: Objetivos.A pesquisa avaliou o estado nutricional de pré-escolares do primeiro ao quinto ano de
idade em uma escola municipal de Marilia,S.P. relacionando com os estados dos pais e aspectos
socioecondmicos. Metodologia: As criangas foram medidas e pesadas e um questionario pré
estruturado foi enviado aos responséveis.Para classificacdo das criangas foram utilizadas curvas
de crescimenrto da Organizacdo Mundial de Salde (OMS) e as que apresentaram infeccdo ou
diarréia nos ultimos 15 dias foram excluidas do estudo.Resultados:Participaram 214 criangas e a
prevaléncia de peso acima do esperado foi de 42,08%.Dentre as de sexo masculino 28,8% tem
risco de sobrepeso, 12,8% tem sobrepeso, 55,2% séo eutroficas e 3,2% obesas; dentre as criancas
de sexo feminino 1,12% tem magreza, 22,47% tem risco de sobrepeso, 11,24% tem sobrepeso,
60,67% sdo eutroficas e 4,49% obesas. Foi aplicado o teste do qui-quadrado com p<0,05
mostrando uma relacéo de dependéncia entre o estado nutricional da crianca e o IMC do pai, ta
como a escolaridade do pai e daméae; o IMC damée, o fato de a crianga ter sido amamentada por
mais ou menos do que 6 meses ou a mée trabalhar fora de casa ndo foram significativos, apesar
da literatura mostrar relagbes entre IMC da mée e estado nutricional da
crian¢a.Conclusdo:Fatores gque resultam no estado nutricional da criangca vao desde os genéticos
até os ambientais e socioecondémicos. Sabendo que no presente estudo foram significativas as
relacbes entre o IMC do pai e o estado nutricional da crianga, conclui-se que, a medida que ha
aumento no valor do IMC do pai, ha um aumento da prevaléncia de alteracdes no estado
eutréfico do filho; Igualmente importante é o fato de que pais e mées com maior escolaridade
tém maior probabilidade de considerar o peso dos filhos como problema de salde e portanto,
maior empenho para reverter o quadro.
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