IGRESSO BRASILEIRO DE ?

1 50" PEDIATRIAR =

Ihar g CURITIBA|PR
O olhar que prepara para o Futuro L” 2013

Trabalhos Cientificos

Titulo:

Autores: RACHEL NISKIER SANCHEZ (IFF- FIOCRUZ); OLGA BASTOS (IFF/FIOCRUZ); JASLIA
MILMAN (IFF/FIOCRUZ); LAURA BASTOS GOMES (IFF/FIOCRUZ)

Resumo: IntroduA8A£o: Para o alcance da saA°de integral dos adolescentes e para promover o exercA-cio
de sua cidadania, profissionais do GASA, de atenA8A£o A SaAe dos Adolescentes de uma
unidade de saA°e do Rio de Janeiro associaram-se a um Grupo de Santa Teresa no RJ. Na
perspectiva da intersetorialidade e baseados no conceito ampliado de saA°de, estabeleceram
parceria com outros setores sociais. Neste bairro e no entorno, tA3m moradores de diversas
camadas populares, e atA© a instalaASA£o0 recentes das UPPs o A-ndice de violAdncia era
elevado, colocando-os em situaA 8A£0 vulnerabilidade. Objetivo: Promover a qualidade de vida e
a garantia dos direitos fundamentais de 200 adolescentes de uma comunidade do MunicA-pio do
Rio de Janeiro. Metodologia: RedizaASAfo de atividades artA-sticas (danA8a, aulas de
cavaquinho e percussA£0) esportivas (futebol, capoeira) e oficinas de saA%e com a
utilizaA8A£0 de metodologias participativas, abordando temas relacionados A saA°de. Foram
organizados eventos com a participaA8A£o das famA-lias e aplicaA8A£0 de questionAjrio no
sentido de conhecer o perfil desta populaA8A£o. Para registro do benefA-cio destas aA8Apes
aos adolescentes foi feito um vA-deo com depoimento de integrantes do Projeto e imagens das
atividades realizadas com os adolescentes. Resultados: ParticipaA8A£o efetiva dos adolescentes
podendo ser trabalhados temas como projetos de futuro, assm como os riscos advindos de
agravos a esta faixa etAjria. TambA©m puderam ser trabalhadas as relaA8Apes familiares e
sociais com enfoque na escola. Participaram de atividades recreativas para crianASas e
adolescentes hospitalizados e em feiras de saAe, possibilitando a reflexA£o sobre seu papel de
cidadA£o. ConclusA£o:AA8Apes de educaA8Afo e saA°de, espaA8os de convivAancia,
relexA£0 e envolvimento de familiares sA£o fatores importantes na promoA8A£o da saA°de de
adolescentes e fundamentais na garantia de seus direitos.
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