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Resumo: Objetivo: evidenciar o conhecimento materno sobre a importância do aleitamento para o 
prematuro. Método: Sob protocolo: 1574/11, estudo de abordagem qualitativa, descritiva e 
transversal, utilizando a fenomenologia. Participaram 12 mães de filhos prematuros e os dados 
foram obtidos pelo roteiro de perguntas semiestruturadas. Resultados: Na questão 1 foram 
encontradas cinco categorias: fator determinante no desenvolvimento do prematuro, vinculo entre 
mãe e filho, fator imunológico, componentes nutricionais ao prematuro e superioridade do leite 
sobre os demais. Na questão 2 foram encontradas cinco categorias: reforço do vinculo mãe e 
filho, obrigatoriedade por influência social, contribuição para o crescimento e desenvolvimento 
do prematuro, fortalecimento do sistema imunológico e o ato de amamentar relacionado com a 
espiritualidade. E na questão 3 foram encontradas seis: dificuldades no manejo do aleitamento, 
prematuridade, stress interferindo no processo do aleitamento, ocupação da mãe interferindo no 
processo do aleitamento, pós-parto como fator relevante na amamentação e ausência de 
dificuldade. Conclusão: o estudo evidenciou que as mães possuíam conhecimento insuficiente 
sobre a importância do aleitamento, que pode ser justificado pela falta de orientações ou pela 
experiência familiar negativa sobre amamentação. Acreditamos que existam falhas no processo 
de orientação durante o pré-natal. Constatou-se que a equipe da UTI possui papel relevante na 
promoção da prática do aleitamento, fortalecendo o vínculo entre mãe, filho e equipe, além de 
colaborar para diminuir os índices de desmame precoce no país e proporcionar qualidade de vida 
a essas crianças.
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