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Resumo: Fundamentag@o: A terapia ultrassonica de alta frequéncia (TUAF, 1-MHZ) foi recentemente
descrita como tratamento adjuvante possivel na rinossinusite cronica (RNC). Objetivos: Avaliar
os efeitos da TUAF como forma de tratamento adjuvante da RNC em criangas. Métodos:
Participaram do ensaio clinico controlado, 46 criancas (20 meninos, 26 meninas, 4-11 anos) com
diagnostico de RNC e sob tratamento clinico convencional. Os pacientes foram randomicamente
alocados em dois grupos. 1-controle-placebo (CP, n=22) e 2-tratados com TUAF (US, n=24).
Para a TUAF determinou-se: ISATA(intensidade espacial e temporal)= 1MHz, 1W.cm-2,
continuo (ERA= 3cm), por 5 min. nos seios maxilares e frontal + septo nasal durante 5 dias
consecutivos. No grupo CP o equipamento permaneceu desligado. Foram determinadas as
medidas antropométricas, os sinais vitais, aém da sintomatologia em ambos os grupos. O
volume de secrecdo expelida (V SEx) foi mensurado através de lavagem nasal com avaliacgo das
propriedades reologicas do muco (viscosidade e aderéncia), e ainda determinado o volume de ar
expirado (VAEX) pelo espelho de Glatzel. Resultados: Os dados mostraram reducéo (p<0.05) da
sintomatologia, aumento (p<0.01) do VAEx e VSEx com modificagdo nas propriedades do
muco, proporcionando melhora de 70% da obstrucdo e congestdo nasal. Conclusdes. A TUAF
continua mostrou-se eficaz como terapia adjuvante para o tratamento da RNC em criangas.
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