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Resumo: A(;GES DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA
Obsgjtivo geral: Incrementar a prevaléncia e o aumento do tempo de aleitamento materno na area
de abrangéncia do Centro de Salde Cicero Idelfonso- Regiona oeste- Belo Horizonte, através de
acOes capazes de incentivar o0 aleitamento Objetivos especificos Promover a sensibilizagéo da
equipe multiprofissional a respeito da importancia do aeitamento materno, estimular a
participacdo da equipe nas acBes educativas em amamentacdo, diminuir o indice de desmame
precoce, captar precocemente as gestantes e nutrizes ainda no puerpério. Metodologia Relato de
experiéncia redlizada no Centro de Salde Cicero ldelfonso, uma unidade bésica de salde
considerada de médio e alto riscos, com uma populacdo adscrita de cerca de 17. 500 pacientes,
onde acbes educativas e interdisciplinares de promocéo ao aleitamento materno foram realizadas
no periodo entre 2008 e 2012. Em 2006 foi observado o alto indice de desmame precoce. A partir
dai, Iniciamos os grupos operativos, visando a melhoria dos indices de aleitamento materno.
Passamos em 2008 a sensibilizar toda a equipe do centro de sallde a ressaltarem a importancia de
ndo se interromper o aetamento materno precocemente. Foram relizadas palestras por
nutricionista do NASF (Nucleo de Apoio a Estratégia de Salde da Familia), pediatras,
odontélogos, médicos da familia, teatro de fantoches, visita domiciliar a puérpera e ao
RN,concursos promovidos em creches e escolas proximas ao centro de salde ,com premiacdo
para desenhos e redagOes realizados pelas criangas. A assisténcia social conseguiu a doagdo de
enxovais para as gestantes participantes dos grupos. Resultados Os resultados obtidos entre os
anos de 2008 e 2012 foram positivos em relacdo ao incremento do aleitamento materno. Em
2009, das 195 gestantes , 161 estiveram presentes nos grupos operativos, 0 que representou
82,5% e entre as nutrizes o percentual foi de 87,4%. Entre as crian¢as que deveriam estar em
aleitamento materno exclusivo obteve-se um aumento de72%.
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