IGRESSO BRASILEIRO DE ?

1 50" PEDIATRIAR =

Ihar g CURITIBA|PR
O olhar que prepara para o Futuro L” 2013

Trabalhos Cientificos

Titulo: Cuidando E Brincando
Autores. JULIANA MOREIRA (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE BELO HORIZONTE)

Resumo: Introducéo Dentro do Hospital, 0 paciente sofre um processo de despersonalizacdo, deixa de ter
Seu proprio nome e passa a ser um ndmero ou portador de determinada patologia. E dificil para
uma crianga que nunca tenha vivido longe do ambiente familiar ficar internada sem a presenca
dos familiares, sendo que esta entrara em sofrimento em decorréncia dessa hospitalizagdo. O
brinquedo proporciona a crianga hospitalizada a oportunidade de reorganizar a sua vida, seus
sentimentos e diminuir a ansiedade; pode ser utilizado para ajudala a reconhecer seus
sentimentos, assimilar novas situagdes e esclarecer conceitos. Objetivo O objetivo deste trabalho
€ compreender a experiéncia do brincar sob a perspectivas da crianca e de seu acompanhante,
apos ela ter participado das atividades desse projeto de intervencdo. Metodologia Foi realizada
uma revisdo bibliogréfica de artigos cientificos a partir da base de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude ), sendo encontrados 23 artigos que
correspondiam as palavras chaves. hospitalizacdo, criangca hospitalizada, brinquedo, hospital,
publicados no periodo de 2007 a 2012, obtendo-se 7 artigos. Analisaram-se os artigos visando
descrever o brinquedo terapéutico como um recurso a crianga hospitalizada. Resultados Devido
ao sofrimento fisico, psiquico e a despersonalizacdo que a crianca sofre em decorréncia da
hospitalizacdo, ela precisa expressar seus desegjos, ansiedades e frustracbes.A melhor maneira de
conseguir isso seria através da brincadeira. E muito importante a utilizagdo do brinquedo
terapéutico,que gjuda a crianca a descarregar sua tensao, pois ela recebera explicacbes sobre 0s
procedimentos a que sera submetida, podendo diminuir a ansiedade e reorganizar sua vida, seus
sentimentos, compreendendo o que se passa dentro de um hospital. O proprio relato das
observacdes feitas pelos acompanhantes, a respeito do comportamento positivo das das criancas
hospitalizadas demonstram que as “estratégias para quebrar o gelo”, a participagdo de
brincadeiras favorecem a adeséo dos pequenos paci entes aos tratamentos propostos.
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