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Resumo: Introducdo: A dermatite atdpica (DA) € uma doenca inflamatéria da pele, de caréter cronico
recidivante. Apesar da reconhecida importancia do sistema imunolégico nesta doenca, sua
fisiopatogenia ainda ndo estd bem elucidada. Seu mecanismo de acdo ndo é uniforme; difere
entre pacientes e nas crises de agudizacdo de um mesmo individuo. Sua apresentacéo é diversa,
porém a presenca de prurido € importante e frequente. O ato cronico de cocar, além de levar a
escoriagdes e posterior xerose cuténea, cria um ambiente favoravel a infeccdo secundaria
Descricdo do caso: J. R. S., sexo feminino, 3 anos, foi levada por sua mée a emergéncia
pediatrica por apresentar “feridas na perna’. Durante a anamnese, a mée relatou que as estas
surgiram hatrés dias, aumentando progressivamente e espal hando-se pelos membros inferiores e
maos, associado a episodios de febre ndo aferida. A crianca recebeu o diagnéstico de DA aos
dois anos de idade, porém ndo fazia nenhum tipo de tratamento ou acompanhamento. Na
admissdo, o exame fisico evidenciou pele xerdtica, apresentando areas de ptiriase alba e ceratose
pilar. O membro inferior esquerdo apresentava-se edemaciado, hiperemiado, com aumento da
temperatura, aém de comprometimento da mobilidade no joelho deste membro. Foram
observadas na perna esquerda numerosas pustulas encimadas por crostas heméticas e melicéricas
disseminadas. Discussdo: A paciente encaixa-Se nos critérios maiores para diagnéstico de DA de
Hanifin & Raka, confirmando o diagndstico. A auséncia de tratamento favoreceu o
estabelecimento de um circulo vicioso de prurido, escarificagdo da pele e erupcdes. A constante
agressdo da pele culminou em uma infeccdo secundéria, de provavel etiologia bacteriana.
Conclusdo: Ressalta-se a importancia do tratamento comportamental e farmacol6gico continuo
da DA, visando minimizar complicagtes e melhorar a qualidade de vida de seus portadores.
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